
TILL UV-SCOUTLEDARE

Det har blivit 2026 – året för storlägret reTRO. Ett av de viktiga inslagen under lägret är  
insamlingen. Inte bara för att vi vill träna på att dela med oss av våra pengar. Utan också 
för att det är ett tillfälle för UV-scouterna att lära sig om mission och samhällsfrågor i andra  
delar av världen. Om hur orättvisor, som fattigdom och konsekvenser av klimatförändringarna,  
leder till att människor hamnar i svåra och utsatta situationer. Och om hur vi kan vara med 
och påverka i en bättre riktning, eftersom Gud vill använda oss för att sprida hans rike på 
jorden.

Insamlingen i sommar kommer att lyfta en av världens stora utmaningar: hunger. Några 
av de länder som är värst drabbade av hunger finns i Afrika. Ungefär 60 % av Afrikas 1,5 
miljarder invånare har inte tillräcklig tillgång till mat. Här finns ett projekt inriktat på odling 
och matproduktion* som vi ska samla in pengar till i sommar. Vi kallar insamlingen Smart 
mat i Afrika, eftersom det i huvudsak handlar om smarta och hållbara sätt för småbrukare 
att odla, producera och sälja mat. På reTRO-webben finns arbetet beskrivet för den som vill 
läsa mer. Följ länken nedan.

I detta utskick får ni ett koncept på hur ni kan genomföra en UV-scoutkväll där insamlingen  
introduceras för barnen. Upplägget består av en introduktionsfilm, en aktivitet och en  
andakt. Vi önskar att ni försöker genomföra den här samlingen före lägret, eftersom det 
ger en bra ingång i lägerinsamlingen och vi tror att barnen kan lära sig något viktigt. Själv-
klart har ni olika förutsättningar och olika stora UV-scoutkårer. Men vi hoppas att ni själva, 
om det behövs, kan justera konceptet så att det passar er. 

Vi ses på reTRO i sommar!

Axel Swahn, projektledare för reTRO

Hej!

retro2026.se/insamling

* Projektet drivs av Global Food Garden i samverkan med Svenska Alliansmissionen.



Alla behöver ju mat. Och maten vi äter kommer oftast från det som odlas. Eller från djur som man föder 
upp på en bondgård. Eller kanske jakt och fiske. Det blir bröd, morötter, köttbullar, smör eller pizza.

Men alla i världen har inte mat så det räcker. Oftast hänger det ihop med att samhället inte fungerar som 
det ska. Eller att klimatförändringarna gjort det svårt att odla mat och ha djur. Så är läget till exempel för 
många länder i Afrika.

Mer än hälften av de som bor i Afrika har inte tillräckligt med mat.

Gud skapade Afrika med jättebra möjligheter att odla mat. Men nånting har gått snett. För att hjälpa till 
att ställa det till rätta igen samarbetar vi med ett gäng som är experter på odling och mat. 

Vad är det vi gör då? Två grejer kan man säga. 

Det första är kurser via internet med våra experter. Människor från ganska många länder i Afrika är med 
på de här kurserna. Där lär dom sig smarta sätt att odla på platser där klimatförändringarna gjort det 
svårt. Till exempel där det regnar alldeles för lite lär man sig odla utan att det går åt så mycket vatten. De 
får också lära sig hur man kan tillverka en del matprodukter och hur man får igång en bra försäljning av 
mat så att familjerna också kan tjäna pengar, som de verkligen behöver.

Det andra vi gör att är ge särskilt stöd till några utvalda som vi ser har förmågan att förändra sina sam-
hällen. Det handlar fortfarande om odling. Men här får de hjälp att köra igång lite större företag, där de 
kan anställa och träna upp fler. Både inom odling och inom andra praktiska yrken som behövs. 

Människorna i Afrika är precis som vi. De är skapade och älskade av Gud, fulla av förmågor och framtids-
drömmar. Skillnaden är att våra samhällen och förutsättningar ser väldigt olika ut. Nu har vi chansen att 
ge lite bättre förutsättningar för människor i de här länderna, så att det ska finnas tillräckligt med mat där 
de bor.

Den här filmen introducerar arbetet som årets insamling ska gå till.  
Tanken är att ni inleder med att visa den för UV-scouterna. Om det inte 

är möjligt för er att visa film under samlingen kan ni istället läsa upp  
eller återberätta texten nedan, vilket är vad som berättas i filmen.

retro2026.se/insamling

Ladda hem filmen>



Aktivitet
När ni tittat på filmen är det dags för en aktivitet. Här vill vi att barnen på ett kreativt  
sätt ska få lära sig något om processen runt odling och matproduktion, och några av  
utmaningarna man som småbrukare eller bonde kan möta, särskilt i Afrika. 

Aktiviteten utförs i patruller eller mindre grupper, med minst en ledare i varje grupp. Del-
tagarna ska ta sig igenom tre steg av utmaningar, som representerar de tre stegen odling, 
tillverkning (livsmedelsförädling) och försäljning, i den ordningen. Gruppen utför alla upp-
gifter på samma plats, men det kan behövas lite utrymme så vårt tips är att ni sprider ut 
grupperna. De tre stegen är tänkta att ta ca 30-35 minuter att genomföra. Därefter följer 
en återsamling med alla grupper inför andakten.

Förberedelser för aktivitet och andakt:

•	 Skriv ut sidorna som följer efter denna, så att varje grupp har varsitt exemplar (ett ex. 
räcker av återsamlingen och andakten, om ni vill ha dessa tillsammans allihop). En av 
sidorna är information till ledaren och får inte läsas av deltagarna. De andra aktivitets- 
sidorna läses tillsammans i gruppen.

•	 Popcorn! Varje grupp behöver ca 15 g eller lite drygt en matsked (motsvarar ca 100 st) 
opoppade popcornkärnor till aktiviteten. Alla deltagare behöver också varsin opoppad 
popcornkärna till andakten, men det går bra att använda samma kärnor som vid aktiviteten.  
Dessutom föreslår vi att ni i förväg poppar popcorn så att alla deltagare får lite var att 
äta, exempelvis i varsin pappersmugg (se steg 2).

•	 "Redskapsbod". Samla ett antal redskap, fler än antalet grupper, på en bestämd plats 
som ni kallar "redskapsboden". I steg 2 ska alla grupperna hämta varsitt redskap här-
ifrån, utan att veta vad det ska användas till. De ska sedan transportera majskorn från 
punkt A till B med hjälp av redskapet, så det är bra om redskapen skapar lagom svåra 
förutsättningar. Exempel: tesked, linjal, spade, potatisskalare, slickepott, tång, stekspade,  
tårtspade. Det kan vara flera exemplar av samma redskap om ni har många grupper. 

•	 Transportbana. I steg 2 ska deltagarna transportera majskorn från punkt A till B på  
tid. Förbered en plats för varje grupp där ni kan ha en enkel bana med start och mål. 
Det behöver inte vara en lång sträcka, men har ni möjlighet är det kul med något litet 
hinder att ta sig över på vägen. Ex. något som är lagom svårt att klättra över.

•	 Pysselmaterial. I steg 3 ska deltagarna vara kreativa och skapa reklamskyltar med  
slogans. Plocka i förväg fram material så som papper, pennor, tuschpennor, kritor,  
sax, lim m.m. En penna behövs också i steg 1.

•	 Kruka/krukor med jord. Under andakten ska deltagarna plantera ett majskorn var. Till 
det behövs en stor eller flera mindre krukor med jord. Det är roligt om någon ledare 
sen kan ta hand om krukorna så att barnen under kommande samlingar får se hur  
popcorngräset växer.



Steg 1: SMART ODLING
Det första ni ska göra med era majskorn är förstås att så dem på åkern. Annars växer de 
inte alls. Om kornen i jorden får lagom mycket vatten, sol och näring från jorden växer de 
upp till fina plantor med stora, saftiga majskolvar på.

Men det är flera saker som kan förstöra en odling. Jorden kan innehålla alldeles för lite  
näring. Klimatförändringarna gör att det lätt blir alldeles för torrt eller alldeles för blött. 
Och det kan komma djur – stora eller små – som äter på plantorna. 

ER UPPGIFT
De tjugo rutorna på pappret är er åker. Ni måste välja tio av dessa rutor att så era majskorn 
på. Markera vilka rutor ni väljer genom att rita ett kryss på dem. På varje ruta händer något 
med plantorna när de växer upp, antingen något bra eller något dåligt. När ni valt alla tio 
rutorna berättar er ledare vad som händer med er skörd på varje ruta.

Innan ni börjar välja rutor kan ni "köpa" information av er ledare om vad som kommer att 
hända med majskornen på rutorna. Ni kan köpa information om max fem av rutorna, ni 
väljer själva hur många och vilka. Så här köper ni information: 

första informationen: betala med två majskorn 

andra informationen: lös rebusen 

tredje informationen: betala med två majskorn 

fjärde informationen: lös chiffret 

femte informationen: betala med tre majskorn

Nu har vi hamnat i södra Afrika och här ska vi odla 
majs. Ni får här ungefär 100 majskorn, eller popcorn-
kärnor som det ju faktiskt också är. De ska användas 
för att odla majsplantor, som sen ska bli popcorn och 
säljas på marknaden. Er uppgift är att se till att det  
blir så mycket majs som möjligt, så att ni kan göra  
så mycket popcorn som möjligt, som ni kan sälja och 
tjäna pengar på. Fast nu är det ju inte på riktigt förstås 
så ni får använda er fantasi :-) Ni kommer att möta  
utmaningar på vägen, där ni måste göra ert bästa 
för att behålla så många av majskornen som möjligt. 
Lycka till!

LÄS TILLSAMMANS

UTMANINGEN!!!!
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Detta händer på rutorna:

BRA JORD! Här växer majsen fint.

ÖVERSVÄMNING. Det regnar alldeles för mycket och majskornen ruttnar i jorden. 
Ni förlorar fem majskorn.

TORKA. Inget regn och stark sol under flera veckor. De små majsplantorna vissnar. 
Ni förlorar tre majskorn.

LARVER. Larver är viktiga, men just här blev det för många och de äter på plantorna. 
Ni förlorar fyra majskorn.

STORM. En jättestark storm blåser sönder många av era plantor.  
Ni förlorar två majskorn.
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Steg 2: SMART TILLVERKNING
Nu har majskolvarna mognat på åkern så att ni kan skörda dem. 

När man odlat något kan man ju förstås ta det direkt till marknaden och sälja det, eller äta 
det som det är. Men ibland lönar det sig att tillverka någon matprodukt istället. Till exempel  
kan frukt och bär bli marmelad eller sylt, tomater kan bli en god tomatsås och säd av olika 
slag kan bli bröd. På det sättet kan man tjäna lite mer pengar på sin odling, och vi får fler 
sorters mat att välja på. 

ER UPPGIFT
När man ska tillverka matprodukter behöver man redskap. Gå till redskapsboden och välj 
tillsammans ut vilket av redskapen ni vill använda. Ni får bara ta med er ett av redskapen. 
När ni kommer tillbaka berättar er ledare vad ni ska göra sen.  

LÄS TILLSAMMANS



Steg 3: SMART FÖRSÄLJNING
Majskornen har nu varit på fabriken och blivit popcorn. När man odlar är det bra att se 
till att det blir mer mat än man behöver själv. Då kan man sälja en del av maten och tjäna 
pengar till familjen. För alla behöver ju kunna köpa en del saker – kläder och skor, ett hus 
att bo i, mediciner om man blir sjuk och så vidare. Nu ska ni sälja popcorn på marknaden. 

ER UPPGIFT
För att kunderna ska hitta ert marknadsstånd behöver ni göra reklam för era popcorn. 
Hitta på en bra slogan som talar om varför just era popcorn är de bästa. Tillverka en snygg 
reklamskylt med er slogan. Om ni är många kan ni göra flera skyltar. Men skynda er, ni har 
bara 10 minuter på er innan kunderna har köpt popcorn någon annanstans istället.

LÄS TILLSAMMANS

KÖP POPCORN HÄR

ETT POP I TAGET

SMÅ KORN STOR NJUTNING



TILL LEDAREN!
SKA INTE VISAS FÖR BARNEN.

Steg 1: SMART ODLING
 
FACIT TILL REBUS: Kobajs får majsen att växa

FACIT TILL CHIFFER: Klimatet påverkar odling.  

RUTORNA PÅ ÅKERN:

1.	 STORM 

2.	 GOD JORD

3.	 GOD JORD

4.	 ÖVERSVÄMNING 

5.	 TORKA 

6.	 GOD JORD

7.	 LARVER 

8.	 ÖVERSVÄMNING 

9.	 GOD JORD

10.	TORKA 

11.	LARVER

12.	GOD JORD

13.	STORM 

14.	GOD JORD

15.	ÖVERSVÄMNING 

16.	LARVER

17.	GOD JORD

18.	TORKA 

19.	GOD JORD

20.	STORM

Steg 2: SMART TILLVERKNING
 
Barnen får från början bara veta att de 
ska välja ett redskap från "redskaps- 
boden". När de har valt sitt redskap  
berättar ledaren hur resten av upp- 
giften ska gå till:

Nu har ni valt ut ett redskap och det 
är dags att transportera majskornen 
från åkern till fabriken, där de ska bli 
popcorn. En person i taget ska transpor-
tera ett majskorn i taget med hjälp av 
ert redskap. Ni ska ta majskornen från 
start till mål (visa banan) och hinna 
transportera så många som möjligt på 
3 minuter. Man får använda händerna 
för att placera majskornet på redskapet, 
men på banan får man inte ta i det med 
händerna. Om man tappar majskornet 
är det förlorat.

När uppgiften är avklarad kan barnen  
(om ni har möjlighet) byta ut sina 
majskorn mot färdigpoppade popcorn 
som ni har förberett, exempelvis i en 
pappersmugg var. Dessa passar bra 
att snacksa på under steg 3. Tycker ni 
det blir för rörigt med popcorn under 
aktiviteten kan barnen istället få dem 
efteråt.



Återsamling efter aktiviteten
Samla ihop grupperna och låt alla få visa sina reklamskyltar. (Är ni för många kan detta 
samt andakten genomföras i den mindre gruppen.)

Läs/berätta: Nu har ni klarat av de tre stegen smart odling, smart tillverkning och smart 
försäljning. Och på varje steg fick ni möta utmaningar, som torka och översvämning, att 
transportera till fabriken och att locka kunder till er försäljning genom bra reklam. I verklig-
heten är inget av det här så lätt att klara av om man inte har fått lära sig hur det fungerar 
på ett bra sätt. Som vi hörde i filmen tidigare har Gud skapat Afrika med riktigt bra möjlig-
heter för odling och mat, men av olika anledningar har det blivit svårt. Så när vi samlar in 
pengar på reTRO i sommar bidrar vi till att fler människor lär sig smarta sätt att odla,  
tillverka och sälja mat. Så att fler får äta sig mätta varje dag.



Andakt
Här följer ett förslag till andakt under insamlingskvällen. Ordningen liknar den vi föreslår 
till kvällsandakterna på lägret. Det är tänkt att vara en berättande andakt som ni inte bara 
läser innantill. Börja gärna med en sång om det finns tid till det.

Inledning  
Visa upp en popcornkärna och berätta: Titta på den här lilla kärnan. Den ser hård och  
obetydlig ut. Men om vi lägger den i jorden och ger den vatten och sol, händer något  
fantastiskt. Den börjar gro och växer upp till en grön vacker växt. Det som först såg hårt 
och obetydligt ut får liv.

Bibelord   
Läs Markusevangeliet 4:30-32: Han (Jesus) sa: ”Hur ska vi beskriva Guds rike? Vilken liknelse 
ska vi använda? Det är som ett senapsfrö som sås i jorden. Det är det minsta av alla frön som 
sås i jorden, men när det har såtts växer det upp och blir störst bland kryddväxterna och får 
så stora grenar att himlens fåglar kan bygga bo i dess skugga.” (övers. från nuBibeln)

Apell 
Berätta: I kväll har vi pratat om ett odlingsprojekt i Afrika som gör det möjligt för 
människor att få tillräckligt med mat. Det är ett exempel på det vi kallar mission. Man kan 
säga att mission handlar om att så frön. Både här hemma och långt borta i världen. Inte 
bara frön som ska sås i jorden och växa upp till en planta. Utan ord och handlingar som 
kan verka små, men som växer och kan förändra liv när människor tar till sig dem. När du 
berättar om Jesus för en kompis sår du ett frö. När du gör något snällt, delar med dig eller 
ber för någon, då planterar du något litet. Du kanske inte ser direkt vad som händer. Men 
Gud ser. Och Gud kan låta det växa. Genom insamlingen på lägret får vi vara med och så 
frön i Afrika på två sätt. Frön som kan bli till mat som grönsaker och frukt, men också frön i 
människors hjärtan. Frön som kan växa till hopp, glädje och en tro på Jesus. Mission handlar  
om att våga plantera. Att lita på att Gud tar hand om det lilla vi ger och låter det växa till 
något vackert. 

Praktiskt moment - bön 
Låt barnen få varsin popcornkärna som de får plantera i en gemensam kruka med jord 
(flera krukor om ni är många). Kärnan får symbolisera ett böneämne, en kompis som du 
vill ska få lära känna Jesus, eller kanske en bön för insamlingsprojektet. Sjung gärna en 
sång eller sätt på lovsång från högtalare under tiden. Avrunda med den här bönen (följt av 
UV-scoutbönen): Jesus, hjälp oss att så frön av kärlek och hopp, här hemma och i världen. 
Tack för att du vet vad vi tänkt på när vi planterat majskorn, och för att du välsignar det.


